
Zo maak je jouw papieren squishy
Volg deze 8 stappen.

Nodig:
Plakband  •  Schaar  •  Vulmateriaal

1 Kleur je squishy mooi in.

2 Knip het patroon uit langs alle doorgetrokken buitenlijnen.

3 Vouw alle stippellijnen.

4 Plak de hoeken en vouwstroken met plakband aan elkaar, zodat er mooie, strakke randen
ontstaan.

5 Vorm de patroondelen tot het voorwerp. Laat één opening vrij voor de vulling.

6 Stop het vulmateriaal voorzichtig in de squishy.

7 Plak de laatste opening goed dicht met plakband.

8 Bedek de hele squishy met plakband. Zo wordt hij stevig en maakt het plakband een
knisperend geluid als je erin knijpt.

Tip: gebruik zacht papier, watten, tissue of ander licht vulmateriaal.



telefoon - patroon
Print op 100% / ware grootte. Doorgetrokken lijn = knippen, stippellijn = vouwen.

7 cm

14
 c

m

1 cm

7 cm

14
 c

m

VOORKANT - 7 x 14 cm - vouwstrook 1 cm ACHTERKANT - 7 x 14 cm - vouwstrook 1 cm

Controlemaat: vierkant = 1 x 1 cm



donut - patroon
Print op 100% / ware grootte. Doorgetrokken lijn = knippen, stippellijn = vouwen.

7 cm

1 cm

VOORKANT - Ø 7 cm - vouwstrook 1 cm ACHTERKANT - Ø 7 cm - vouwstrook 1 cm

Knip ook het middengat uit. De korte lijntjes in de vouwstrook zijn extra kniplijnen.

1 x 1 cm



tablet - patroon
Print op 100% / ware grootte. Doorgetrokken lijn = knippen, stippellijn = vouwen.

15
 c

m

1 cm
VOORKANT - 10.5 x 15 cm - vouwstrook 1 cm ACHTERKANT - 10.5 x 15 cm - vouwstrook 1 cm

1 x 1 cm

10.5 cm



laptop - patroon
Print op 100% / ware grootte. Doorgetrokken lijn = knippen, stippellijn = vouwen.

shift Z X C V B N M shift

caps A S D F G H J K L enter

tab Q W E R T Y U I O P [ ]

esc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 del

fn ctrl opt cmd cmd opt ← ↑↓ →

11 cm

14
 c

m

BINNENKANT - 11 x 14 cm - vouwstrook 1 cm BUITENKANT - 11 x 14 cm - vouwstrook 1 cm

1 x 1 cm



ijsje - patroon
Print op 100% / ware grootte. Doorgetrokken lijn = knippen, stippellijn = vouwen.

15
 c

m
1 x 1 cm



boterham - patroon
Print op 100% / ware grootte. Doorgetrokken lijn = knippen, stippellijn = vouwen.

1 x 1 cm

9.6 cm

VOORKANT - 9.6 x 12 cm - vouwstrook 1 cm ACHTERKANT - 9.6 x 12 cm - vouwstrook 1 cm



boterblok - doosjes-net

BUTTER

4 
cm

4 cm

Vouw het doosjes-net op de stippellijnen en gebruik de lijmstrook om het blok te sluiten.

1 x 1 cm
Print op 100% / ware grootte. Doorgetrokken lijn = knippen, stippellijn = vouwen.

12 cm



How to make your paper squishy
Follow these 8 steps.

You need:
Tape  •  Scissors  •  Filling material

1 Colour in your squishy nicely.

2 Cut out the template along all solid outer lines.

3 Fold all dashed fold lines.

4 Tape the corners and fold strips together so the edges are neat and well-shaped.

5 Shape the template pieces into the object. Leave one opening for the filling.

6 Carefully put the filling material inside the squishy.

7 Seal the last opening securely with tape.

8 Cover the entire squishy with tape. This makes it sturdy and gives it a satisfying crinkly tape
sound when squeezed.

Tip: use soft paper, cotton wool, tissue or another lightweight filling.



phone - template
Print at 100% / actual size. Solid line = cut, dashed line = fold.

7 cm

14
 c

m

1 cm

7 cm

14
 c

m

FRONT - 7 x 14 cm - fold strip 1 cm BACK - 7 x 14 cm - fold strip 1 cm

Control size: square = 1 x 1 cm



donut - template
Print at 100% / actual size. Solid line = cut, dashed line = fold.

7 cm

1 cm

FRONT - Ø 7 cm - fold strip 1 cm BACK - Ø 7 cm - fold strip 1 cm

Cut out the centre hole too. The short lines in the fold strip are extra cut lines.

1 x 1 cm



tablet - template
Print at 100% / actual size. Solid line = cut, dashed line = fold.

10.5 cm

15
 c

m

1 cm
FRONT - 10.5 x 15 cm - fold strip 1 cm BACK - 10.5 x 15 cm - fold strip 1 cm

1 x 1 cm



laptop - template
Print at 100% / actual size. Solid line = cut, dashed line = fold.

shift Z X C V B N M shift

caps A S D F G H J K L enter

tab Q W E R T Y U I O P [ ]

esc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 del

fn ctrl opt cmd cmd opt ← ↑↓ →

11 cm

14
 c

m

INSIDE - 11 x 14 cm - fold strip 1 cm OUTSIDE - 11 x 14 cm - fold strip 1 cm

1 x 1 cm



ice cream - template
Print at 100% / actual size. Solid line = cut, dashed line = fold.

15
 c

m
1 x 1 cm



sandwich - template
Print at 100% / actual size. Solid line = cut, dashed line = fold.

1 x 1 cm

9.6 cm

FRONT - 9.6 x 12 cm - fold strip 1 cm BACK - 9.6 x 12 cm - fold strip 1 cm



butter block - box net

BUTTER

4 
cm

4 cm

Fold the box net on the dashed lines and use the glue strip to close the block.

1 x 1 cm
Print at 100% / actual size. Solid line = cut, dashed line = fold.

12 cm



So bastelst du dein Papier-Squishy
Folge diesen 8 Schritten.

Du brauchst:
Klebeband  •  Schere  •  Füllmaterial

1 Male dein Squishy schön aus.

2 Schneide die Vorlage an allen durchgezogenen Außenlinien aus.

3 Falte alle gestrichelten Faltlinien.

4 Klebe Ecken und Faltstreifen mit Klebeband zusammen, sodass saubere Kanten entstehen.

5 Forme die Vorlagenteile zum Gegenstand. Lass eine Öffnung für die Füllung frei.

6 Stecke das Füllmaterial vorsichtig in das Squishy.

7 Verschließe die letzte Öffnung gut mit Klebeband.

8 Beklebe das ganze Squishy mit Klebeband. So wird es stabil und macht beim Drücken ein
schönes knisterndes Geräusch.

Tipp: Verwende weiches Papier, Watte, Tissue oder anderes leichtes Füllmaterial.



Handy - Vorlage
Bei 100 % / in Originalgröße drucken. Durchgezogene Linie = schneiden, gestrichelte Linie = falten.

7 cm

14
 c

m

1 cm

7 cm

14
 c

m

VORDERSEITE - 7 x 14 cm - Faltstreifen 1 cm RÜCKSEITE - 7 x 14 cm - Faltstreifen 1 cm

Kontrollmaß: Quadrat = 1 x 1 cm



Donut - Vorlage
Bei 100 % / in Originalgröße drucken. Durchgezogene Linie = schneiden, gestrichelte Linie = falten.

7 cm

1 cm

VORDERSEITE - Ø 7 cm - Faltstreifen 1 cm RÜCKSEITE - Ø 7 cm - Faltstreifen 1 cm

Schneide auch das Loch in der Mitte aus. Die kurzen Linien im Faltstreifen sind zusätzliche Schnittlinien.

1 x 1 cm



Tablet - Vorlage
Bei 100 % / in Originalgröße drucken. Durchgezogene Linie = schneiden, gestrichelte Linie = falten.

10.5 cm

15
 c

m

1 cm
VORDERSEITE - 10.5 x 15 cm - Faltstreifen 1 cm RÜCKSEITE - 10.5 x 15 cm - Faltstreifen 1 cm

1 x 1 cm



Laptop - Vorlage
Bei 100 % / in Originalgröße drucken. Durchgezogene Linie = schneiden, gestrichelte Linie = falten.

shift Z X C V B N M shift

caps A S D F G H J K L enter

tab Q W E R T Y U I O P [ ]

esc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 del

fn ctrl opt cmd cmd opt ← ↑↓ →

11 cm

14
 c

m

INNENSEITE - 11 x 14 cm - Faltstreifen 1 cm AUSSENSEITE - 11 x 14 cm - Faltstreifen 1 cm

1 x 1 cm



Eis - Vorlage
Bei 100 % / in Originalgröße drucken. Durchgezogene Linie = schneiden, gestrichelte Linie = falten.

15
 c

m
1 x 1 cm



Sandwich - Vorlage
Bei 100 % / in Originalgröße drucken. Durchgezogene Linie = schneiden, gestrichelte Linie = falten.

1 x 1 cm

9.6 cm

VORDERSEITE - 9.6 x 12 cm - Faltstreifen 1 cm RÜCKSEITE - 9.6 x 12 cm - Faltstreifen 1 cm



Butterblock - Schachtelnetz

BUTTER

4 
cm

4 cm

Falte das Schachtelnetz an den gestrichelten Linien und schließe den Block mit dem Klebestreifen.

1 x 1 cm
Bei 100 % / in Originalgröße drucken. Durchgezogene Linie = schneiden, gestrichelte Linie = falten.

12 cm



Cómo hacer tu squishy de papel
Sigue estos 8 pasos.

Necesitas:
Cinta adhesiva  •  Tijeras  •  Material de relleno

1 Colorea tu squishy como más te guste.

2 Recorta la plantilla por todas las líneas exteriores continuas.

3 Dobla todas las líneas discontinuas.

4 Une las esquinas y las solapas con cinta adhesiva para obtener bordes bonitos y definidos.

5 Da forma al objeto con las piezas del patrón. Deja una abertura para el relleno.

6 Introduce con cuidado el material de relleno en el squishy.

7 Cierra bien la última abertura con cinta adhesiva.

8 Cubre todo el squishy con cinta adhesiva. Así quedará resistente y hará un agradable sonido
crujiente al apretarlo.

Consejo: usa papel suave, algodón, papel de seda u otro relleno ligero.



teléfono - plantilla
Imprimir al 100 % / tamaño real. Línea continua = cortar, línea discontinua = doblar.

7 cm

14
 c

m

1 cm

7 cm

14
 c

m

FRENTE - 7 x 14 cm - tira de pliegue 1 cm REVERSO - 7 x 14 cm - tira de pliegue 1 cm

Medida de control: cuadrado = 1 x 1 cm



donut - plantilla
Imprimir al 100 % / tamaño real. Línea continua = cortar, línea discontinua = doblar.

7 cm

1 cm

FRENTE - Ø 7 cm - tira de pliegue 1 cm REVERSO - Ø 7 cm - tira de pliegue 1 cm

Recorta también el agujero central. Las líneas cortas de la solapa son líneas de corte adicionales.

1 x 1 cm



tableta - plantilla
Imprimir al 100 % / tamaño real. Línea continua = cortar, línea discontinua = doblar.

10.5 cm

15
 c

m

1 cm
FRENTE - 10.5 x 15 cm - tira de pliegue 1 cm REVERSO - 10.5 x 15 cm - tira de pliegue 1 cm

1 x 1 cm



portátil - plantilla
Imprimir al 100 % / tamaño real. Línea continua = cortar, línea discontinua = doblar.

shift Z X C V B N M shift

caps A S D F G H J K L enter

tab Q W E R T Y U I O P [ ]

esc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 del

fn ctrl opt cmd cmd opt ← ↑↓ →

11 cm

14
 c

m

INTERIOR - 11 x 14 cm - tira de pliegue 1 cm EXTERIOR - 11 x 14 cm - tira de pliegue 1 cm

1 x 1 cm



helado - plantilla
Imprimir al 100 % / tamaño real. Línea continua = cortar, línea discontinua = doblar.

15
 c

m
1 x 1 cm



sándwich - plantilla
Imprimir al 100 % / tamaño real. Línea continua = cortar, línea discontinua = doblar.

1 x 1 cm

9.6 cm

FRENTE - 9.6 x 12 cm - tira de pliegue 1 cm REVERSO - 9.6 x 12 cm - tira de pliegue 1 cm



bloque de mantequilla - red de caja

BUTTER

4 
cm

4 cm

Dobla la red de caja por las líneas discontinuas y usa la solapa de pegado para cerrar el bloque.

1 x 1 cm
Imprimir al 100 % / tamaño real. Línea continua = cortar, línea discontinua = doblar.

12 cm



Come creare il tuo squishy di carta
Segui questi 8 passaggi.

Occorrente:
Nastro adesivo  •  Forbici  •  Materiale per imbottitura

1 Colora bene il tuo squishy.

2 Ritaglia il modello lungo tutte le linee esterne continue.

3 Piega tutte le linee tratteggiate.

4 Unisci angoli e alette con il nastro adesivo, in modo da ottenere bordi belli e ben definiti.

5 Dai forma all’oggetto con le parti del modello. Lascia un’apertura per l’imbottitura.

6 Inserisci con cura il materiale per imbottitura nello squishy.

7 Chiudi bene l’ultima apertura con il nastro adesivo.

8 Ricopri tutto lo squishy con il nastro adesivo. Così sarà resistente e farà un piacevole rumore
frusciante quando lo stringi.

Consiglio: usa carta morbida, ovatta, carta velina o un altro materiale leggero.



telefono - modello
Stampare al 100% / dimensioni reali. Linea continua = tagliare, linea tratteggiata = piegare.

7 cm

14
 c

m

1 cm

7 cm

14
 c

m

FRONTE - 7 x 14 cm - aletta di piega 1 cm RETRO - 7 x 14 cm - aletta di piega 1 cm

Misura di controllo: quadrato = 1 x 1 cm



donut - modello
Stampare al 100% / dimensioni reali. Linea continua = tagliare, linea tratteggiata = piegare.

7 cm

1 cm

FRONTE - Ø 7 cm - aletta di piega 1 cm RETRO - Ø 7 cm - aletta di piega 1 cm

Ritaglia anche il foro centrale. Le linee corte nell’aletta sono ulteriori linee di taglio.

1 x 1 cm



tablet - modello
Stampare al 100% / dimensioni reali. Linea continua = tagliare, linea tratteggiata = piegare.
10.5 cm

15
 c

m

1 cm
FRONTE - 10.5 x 15 cm - aletta di piega 1 cm RETRO - 10.5 x 15 cm - aletta di piega 1 cm

1 x 1 cm



laptop - modello
Stampare al 100% / dimensioni reali. Linea continua = tagliare, linea tratteggiata = piegare.

shift Z X C V B N M shift

caps A S D F G H J K L enter

tab Q W E R T Y U I O P [ ]

esc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 del

fn ctrl opt cmd cmd opt ← ↑↓ →

11 cm

14
 c

m

INTERNO - 11 x 14 cm - aletta di piega 1 cm ESTERNO - 11 x 14 cm - aletta di piega 1 cm

1 x 1 cm



gelato - modello
Stampare al 100% / dimensioni reali. Linea continua = tagliare, linea tratteggiata = piegare.

15
 c

m
1 x 1 cm



panino - modello
Stampare al 100% / dimensioni reali. Linea continua = tagliare, linea tratteggiata = piegare.

1 x 1 cm

9.6 cm

FRONTE - 9.6 x 12 cm - aletta di piega 1 cm RETRO - 9.6 x 12 cm - aletta di piega 1 cm



panetto di burro - sviluppo scatola

BUTTER

4 
cm

4 cm

Piega lo sviluppo della scatola sulle linee tratteggiate e usa l’aletta di incollaggio per chiudere il blocco.

1 x 1 cm
Stampare al 100% / dimensioni reali. Linea continua = tagliare, linea tratteggiata = piegare.

12 cm



紙スクイーシーの作り方
8つの手順で作ろう。

用意するもの：

セロハンテープ　・　はさみ　・　詰め物（わたなど）

1 スクイーシーを好きな色できれいにぬります。

2 すべての外側の実線にそって型紙を切ります。

3 すべての破線を折ります。

4 角と折りしろをテープで貼り合わせ、きれいな形にします。

5 型紙を組み合わせて形を作ります。詰め物を入れるため、1か所だけ開けておきます。

6 詰め物をスクイーシーの中にやさしく入れます。

7 最後の開いている部分をテープでしっかり閉じます。

8 スクイーシー全体をテープでおおいます。丈夫になり、にぎるとテープがカサカサと楽しい音を出します。

ヒント：やわらかい紙、わた、ティッシュなど軽い詰め物がおすすめです。



スマホ - 型紙
100%／実寸で印刷。実線＝切る、破線＝折る。

7 cm

1
4

 c
m

1 cm

7 cm

1
4

 c
m

表面 - 7 x 14 cm - 折りしろ 1 cm 裏面 - 7 x 14 cm - 折りしろ 1 cm

確認用：正方形 = 1 x 1 cm



ドーナツ - 型紙
100%／実寸で印刷。実線＝切る、破線＝折る。

7 cm

1 cm

表面 - Ø 7 cm - 折りしろ 1 cm 裏面 - Ø 7 cm - 折りしろ 1 cm

中央の穴も切り抜きます。折りしろの短い線は追加の切り込み線です。

1 x 1 cm



タブレット - 型紙
100%／実寸で印刷。実線＝切る、破線＝折る。

10.5 cm

1
5

 c
m

1 cm
表面 - 10.5 x 15 cm - 折りしろ 1 cm 裏面 - 10.5 x 15 cm - 折りしろ 1 cm

1 x 1 cm



ノートパソコン - 型紙
100%／実寸で印刷。実線＝切る、破線＝折る。

shift Z X C V B N M shift

caps A S D F G H J K L enter

tab Q W E R T Y U I O P [ ]

esc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 del

fn ctrl opt cmd cmd opt ← ↑↓ →

11 cm

1
4

 c
m

内側 - 11 x 14 cm - 折りしろ 1 cm 外側 - 11 x 14 cm - 折りしろ 1 cm

1 x 1 cm



アイスクリーム - 型紙
100%／実寸で印刷。実線＝切る、破線＝折る。

1
5

 c
m

1 x 1 cm



サンドイッチ - 型紙
100%／実寸で印刷。実線＝切る、破線＝折る。

1 x 1 cm

9.6 cm

表面 ‑ 9.6 x 12 cm ‑ 折りしろ 1 cm 裏面 ‑ 9.6 x 12 cm ‑ 折りしろ 1 cm



バターブロック - 箱の展開図

BUTTER

4
 c

m

4 cm

破線で箱の展開図を折り、のりしろを使ってブロックを閉じます。

1 x 1 cm 100%／実寸で印刷。実線＝切る、破線＝折る。
12 cm



Comment fabriquer ton squishy en papier
Suis ces 8 étapes.

Matériel nécessaire :
Ruban adhésif  •  Ciseaux  •  Matériau de rembourrage

1 Colorie joliment ton squishy.

2 Découpe le patron en suivant toutes les lignes extérieures continues.

3 Plie toutes les lignes pointillées.

4 Assemble les coins et les bandes de pliage avec du ruban adhésif afin d’obtenir des bords
bien nets.

5 Forme l’objet avec les pièces du patron. Laisse une ouverture pour le rembourrage.

6 Insère délicatement le matériau de rembourrage dans le squishy.

7 Ferme bien la dernière ouverture avec du ruban adhésif.

8 Recouvre tout le squishy de ruban adhésif. Il sera ainsi solide et fera un agréable bruit de
froissement quand tu le presseras.

Astuce : utilise du papier doux, de la ouate, du papier de soie ou un autre rembourrage léger.



téléphone - patron
Imprimer à 100 % / taille réelle. Ligne continue = couper, ligne pointillée = plier.

7 cm

14
 c

m

1 cm

7 cm

14
 c

m

DEVANT - 7 x 14 cm - bande de pliage 1 cm DOS - 7 x 14 cm - bande de pliage 1 cm

Mesure de contrôle : carré = 1 x 1 cm



donut - patron
Imprimer à 100 % / taille réelle. Ligne continue = couper, ligne pointillée = plier.

7 cm

1 cm

DEVANT - Ø 7 cm - bande de pliage 1 cm DOS - Ø 7 cm - bande de pliage 1 cm

Découpe aussi le trou central. Les petits traits dans la bande de pliage sont des lignes de coupe supplémentaires.

1 x 1 cm



tablette - patron
Imprimer à 100 % / taille réelle. Ligne continue = couper, ligne pointillée = plier.

10.5 cm

15
 c

m

1 cm
DEVANT - 10.5 x 15 cm - bande de pliage 1 cm DOS - 10.5 x 15 cm - bande de pliage 1 cm

1 x 1 cm



ordinateur portable - patron
Imprimer à 100 % / taille réelle. Ligne continue = couper, ligne pointillée = plier.

shift Z X C V B N M shift

caps A S D F G H J K L enter

tab Q W E R T Y U I O P [ ]

esc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 del

fn ctrl opt cmd cmd opt ← ↑↓ →

11 cm

14
 c

m

INTÉRIEUR - 11 x 14 cm - bande de pliage 1 cm EXTÉRIEUR - 11 x 14 cm - bande de pliage 1 cm

1 x 1 cm



glace - patron
Imprimer à 100 % / taille réelle. Ligne continue = couper, ligne pointillée = plier.

15
 c

m
1 x 1 cm



sandwich - patron
Imprimer à 100 % / taille réelle. Ligne continue = couper, ligne pointillée = plier.

1 x 1 cm

9.6 cm

DEVANT - 9.6 x 12 cm - bande de pliage 1 cm DOS - 9.6 x 12 cm - bande de pliage 1 cm



bloc de beurre - patron de boîte

BUTTER

4 
cm

4 cm

Plie le patron de boîte sur les lignes pointillées et utilise la languette de collage pour fermer le bloc.

1 x 1 cm
Imprimer à 100 % / taille réelle. Ligne continue = couper, ligne pointillée = plier.

12 cm



